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☎  
      木・日曜･祝日休診 

 
午前  9:30～12:30 

午後 13:30～17:00 

 

月  吉村圭子 

火  鹿田玄風 

水  今田紫笆  

金・土 安田無観 

○ꜟ♃  

☎  
         日曜･祝日休診 

 月・水
 午前 10:30～13:00  ／午後 14:00～18:00 

 

火・木・金・土 

午前 9:30～12:30  ／ 午後 13:30～17:00 
 

月･木  今田紫笆  

       火    福嶋美奈子 

水･土  鹿田玄風 

金  吉村圭子 

 

ƨҊ╠ȫɡɱɘɶɱ 

ƪȨɩȽ ḫ 500Л╠ǔ  

ƪ ḫ  500Л╠ǔɵἧǰȉ 300Л╠ǔ 1ᶥǵȆ  
 

ƨǑ ↔  ȨɩȽ ḫ 11 16 Ʋ 12 7 ʰ  11:00 12:00 

ḫ  11 16 Ʋ 12 14 ʰ 9:30 10:30 
 

 ĦѧⱲ ׄǘǲƲǛὤ↨Ǯї Ȓ ǵ șȷȽɁɓǓǑ̟ǏǞȅǠƳǛ˔ Ƕֺ ḫȅǮƳ 
 

 

ƨгἳ̜  ȨɩȽ ḫ 2017₴ 12 29 2018₴ 1 4  

  ḫ  2017₴ 12 28 2018₴ 1 4  
 

ƨ  2017₴ 12 23 ǶƲ Ǯ ǞȅǠƳƸȨɩȽɵ ƹ 

 

漢方堂ご利用案内 
 

◆ 治療時間  30 分／1 名 

◆ 初診料 1,030 円 

（エッコロ共済加入者は無料） 

◆ 治療費 

大人 組合員  3,910 円 

一 般  4,120 円 

小人 組合員  2,920 円 

一 般  3,140 円 

  小児オルタ（火）限定 15 分 

     組合員の家族 1,800円 

     一  般   2,000円 
 

◆ お得な回数券（1 年間有効） 

         6 回券 21,600 円 

         3 回券 11,130 円 
 

 

☆ポイントカードサービスあります 
 

☆ご紹介割引（双方に 500 円相当 

のサービス）あります 

☆各種お灸 線香 耳ツボジュエリー 

など販売中です 

─↔ │∆═≡ ╩⇔≡⅔╡╕∆  

 

港北区新横浜 2-8-4 生活館 2F  ※裏面 （4 ページ目）の「オルタ漢方堂」の地図をご覧ください。  

http://www.o rutakenkoust. jp/  

mail  :   kenkou- station@anzu- kanpou.jp  

 

☎ 045- 471- 1733 

FAX 045- 472- 0109 

 

日  時： 2017 年 11 月 30 日（木）  

10：30 ～ 12：30 

場  所：  

参加費： 2500 円 おしゃれな薬膳試食付 
定  員： 30 名 

講  師： 松本じゅん先生  
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日  時： 2017 年 11 月 17 日（金） 

10：30 ～ 12：30 

場  所： 

 

参加費： 1000 円 

定  員： 35 名 

講  師： 上田昌文先生 

フレンチをベースにした薬膳料理をご紹介します。キッチンスタジ

オ形式でシェフが調理する様子を見ながら、薬膳の観点から「食と

健康との関係」を学びます。 

薬膳と言っても身近な食材を使いますので、おうちでもすぐにトラ

イできます。今回は「温活」をテーマにした冷え予防のレシピ。 

シェフのお料理とお話しで、心にもからだにも温かくて優しい、

クリスマスの時期のテーブルを華やかに彩る準備をしませんか。 

 

̱    ǵ Ȇ  
 

₴ 11 ѝ Ὡ ֞
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ȨɩȽ ɓȥȷȽ ʴ 11 13 18 ǡǪǯ ̲↓Ǯȉ ƸȨɩȽƹ 
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ǲǉǼȓȒ ҃Ʋ ҃Ʋ ҃ǵὄЋș ǏȒ  

▪♩ⱧכⱠ♇♩꞉כ◒  
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http://www.orutakenkoust.jp/
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施術名 施術者 基本日程 料金 

アロマケアトリートメント 増田美香子 
第 3 水、第４月 

13:00～17:00 

ﾌｪｲｼｬﾙ          30分／3,240円 

ﾌｪｲｼｬﾙ 40 分 4,320 円 

ﾌｪｲｼｬﾙ    60分／6,480円 

アロマケアトリートメント 中川美枝 
第2･4水  14:00～17:00 

毎週金 10:00～17:00 

ヘッド          

ﾌｪｲｼｬﾙ           30分／3,240円 

ﾌｪｲｼｬﾙ     60分／6,480円

（全身） 及川葉子 第 3土   10:00～17:00 
全身 60分／5,700円 

  60分／5,300円 

中国伝統 刮痧
か っ さ

技法    得田道子 第 1水   10:00～17:00  
頭           20 分／2,000 円 

背中         70分／7,000円 他 

オーラヒーリング 長澤陽子 
第 2･3 月、第 1・4・5 土 

10:00～13:00 
60 分／5,000 円 

セイフ＆リンパ 
   

岩崎智子 14:00～17:00 
セイフ       60 分／4,000 円 

リンパ       60分／6,000円 他 

ブレインプラスメソッド 
（頭と身体の整体） 

斉藤正人 

第 2土   10:00～17:00 

第 3木   10:00～13:00 

第 4土   14:00～17:00 

50 分／4,000 円 

100 分／7,000 円 

クレニオセイクラル・セラピー 
        （頭蓋仙骨療法） 

大坪まどか 第2･4木  14:00～17:00 
50 分／4,000 円 

110 分／8,000 円 

ƫ ʤ ȩɪɱȾɶǲǶ ș׀ ֺʤ ѝ Ǯ ǞǭǋȅǠƳ 

 

 

 

 

相談名 先生 基本日程 料金 

健康医療相談 
水谷顕洋 

（医師） 

第 2 土曜日  

14:00～17:00 

対面相談  30 分／2,000 円  

電話相談  30 分／無料 

生活相談 
生活ｸﾗﾌﾞ 第１、３木曜日 

10:00～13:00 

対面相談 30 分／無料  

電話相談 30 分／無料 

専用アドレス sugiymn@gmail.com 

EFT 相談 

（感情開放テクニック） 

舞原さなえ 第４月曜日 

11:00～15:00 
対面相談  50 分／4,120 円

オステオパシー相談 
長尾ミチ子 第 3 水曜日 

12:00～16:00 

対面相談 50 分／5,400 円
 

☆ ᾍ Ƕ˔ ѰǮǠƳ Ƕ КǲǑ ʤǜǋƳֺ ǶȩɪɱȾɶșǛ ʤǜǋƳ 
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β∆  
 

血流計、自律神経分析器、骨密度計 
健康チェックデイに計測いたします。 

データ解説･健康アドバイスいたします。 

料金：各機器測定 500 円（体組成計は無料！） 

11：30～16：00 

 

12 月 ֳ  Ʀの日です） 

 5（火）、7（木）、12（火）、14（木）、21（木）、26（火） 

ƦǶβ∆ȿȥɁȭɅȢ   

  
 

ᶫ  
 

どなたでもご利用いただける図書コーナー

には、健康に関する本などが 1500 冊以上あ

ります。 
 

貸出ランキング（9 月末調べ） 

1̬  

ジョコビッチの生まれ変わる食事 

ノバク・ジョコビッチ 著, 三五館(2015) 

2̬  

自分の力を最大限に発揮する! 脳のトリセツ  

菅原洋平 著, 同文舘出版(2014) 

3̬  

風邪の効用  

野口晴哉 著, 筑摩書房(2003) 

フェスタ期間中、毎日なにか素敵なコトが・・・！ 
 

13 18 ᶽ  

ƪ Ƽ ḫƽǵ 500Л╠ǔ  045 - 473 - 6388  
 新患の方も、リピートの方も、どなたでも！  
 

ƪ ǫȃȶɣȦɨɶ Ṹ  
 耳に貼るだけ！その場でツボの見つけ方をお教えします。つけて差し上げます♪ 

 2 個セット（240 円）／ 3 個セット（360 円） 
 

13 Ʋ14  

ƪ β∆ȿȥɁȭɓȥȠ           045 - 471 - 1733  
 血流測定、骨密度測定、自律神経分析 （ 特別価格 1200 円／３つセット） 
 

16  

ƪ Ǒ ↔   045 - 473 - 6388  
 家 庭 で で き る 養 生 灸 （ 簡 単 な お 灸 の 実 践 ） を 学 び ま し ょ う ♪ 

スタッフが、分かりやすくお伝えします。（参加費 300 円） 
 

17  

ƪ ɭɶȭȵɥɁɕ   045 - 471 - 1733   ▪♩ⱧכⱠ♇♩꞉כ◒  
「 い い 香 り に 潜 む 危 険 」  
～生活にあふれる芳香剤、消臭剤、除菌剤の安全を考える～（参加費 1000 円） 
 

18 ᶽ  

ƪ β∆ȿȥɁȭ ɚɅȡȿȥɁȩɶ   045 - 471 - 1733  
 現在のあなたのストレス点数、血管年齢、自律神経の均衡度を測ります。 

（特別価格 400 円） 


