
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
港北区新横浜 2-8-4 ｵﾙﾀﾅﾃｨﾌﾞ生活館 2F 

http://www.orutakenkoust.jp/ 

 

オルタ健康ステーションは、組合員

と地域の皆様の健康づくりを応援し

ます。運営はあんず薬局を経営する

㈱ウエルライフに委託しています 
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り 

☎ ０４５‐４７１‐１７３３ 

Fax０４５‐４７２‐０１０９ 
mail : kenkou-station@anzu-kanpou.jp 

 

 

 

 

高津漢方堂 （高津センター内） 

☎０４４－８５２－０１９５ 
      木・日曜･祝日休診 

 
午前  9:30～12:30 

午後 13:30～17:00 

 

月  吉村圭子 

火  鹿田玄風 

水  今田紫笆 

金・土 安田無観 

オルタ漢方堂（オルタナティブ生活館２F） 

☎０４５－４７３－６３８８ 
         日曜･祝日休診 

 月・水

 午前 10:30～13:00  ／午後 14:00～18:00 
 

火・木・金・土 

午前 9:30～12:30  ／ 午後 13:30～17:00 
 

月･木  今田紫笆 

       火      福嶋美奈子 

水･土  鹿田玄風 

金   吉村圭子 

第 18 回 オルタ健康ステーション・ワークショップ（参加型講習会） 

 

高津漢方堂キャンペーン：12 月 治療費 500 円引き 子ども 300 円引き（1 回のみ） 

オルタ漢方堂キャンペーン：11 月 21 日～26 日（オルタ館フェスタ期間中）どなたでも治療費 500 円引き！ 

お灸講座 オルタ漢方堂 11 月 22 日（火）、 12 月  1 日（木）  両日 11:00～12:00 

高津漢方堂  11月 17 日（木）、 12 月 15 日（木）  両日  9:30～10:30 

                     参加費 : 300 円 ※ご予約は各漢方堂まで。 

☆年末年始休業のお知らせ 

高津漢方堂 12 月 29 日（木）～1 月 5 日（木）まで休診、1 月 6 日（金）より通常営業 

オルタ漢方堂 12 月 29 日（木）～1 月 4 日（水）まで休診、1 月 5 日（木）より通常営業 

漢方堂ご利用案内 
 

◆ 予約制 

◆ 治療時間  30 分／1 名 

◆ 初診料 1,030 円 

（エッコロ共済加入者は無料） 

◆ 治療費 

大人 組合員  3,910円 

一 般  4,120円 

小人 組合員  2,920円 

一 般  3,140円 

◆ お得な回数券（1 年間有効） 

         6 回券 21,600 円 

         3 回券 11,130 円 
 

 

☆ポイントカードサービスあります 
 

☆友人紹介割引券（ご紹介者・ご友

人に 500 円相当のサービス）あり

ます 
 

☆各種お灸、線香、耳ツボジュエリー

など販売中です 

＊紙面内のご利用価格はすべて税込表示をしております 

 

 

 
                   

 

 

 
 

●どなたでも治療費 500 円引き！ 

●耳ツボジュエリー 2 セット 240 円 
              

 
 

11 月 21 日（月）・ 26日（土） 
 

毎年恒例の健康相談としてご活用下さい。 

※詳細は裏面をご覧ください 

●組合員 通常3,910円のところ 
→1,960 円 

   2016 11 24  

13 30 15 30 

     

B1F  

 1,500    

   100  

    

  

 

 

精神科ソーシャルワーカー・カウンセラー、マインドフルネス瞑想

ファシリテーター、翻訳家、大学非常勤講師。世界的な禅僧

ティク・ナット・ハン師の著作を多く翻訳し、瞑想会も主催。各地

で講演や研修を行う。その活動がNHKの「心の時代」でも紹介さ

れた。 

日常の中で誰でもすぐに生かすこと
のできるマインドフルネス瞑想。 

 

 

 

 

  

 

ご紹介割引 
ご家族やご友人に勧めて頂くと、ご紹介者に５ポイント（５００円相当）のサービス、 

ご紹介された方は治療費５００円引きになります。  

一年前、咳が半年間ほど治らず薬などい

ろいろためしてみたのですが、夜中も咳に

苦しみ、睡眠不足、身体は疲れきった状態

でした。どうすれば治るかと悩んでいた時、

生活クラブ高津漢方堂のチラシに出会い、

鍼灸治療を始めました。それからは、徐々

に緩和していきました。今まで経験するこ

とのなかった身体との向き合いが始まり本

当に良かったです。    （H.E 60 代） 

                            

私は、数年前からリウマチです。病院に

通院し、あんず薬局の漢方薬を飲み、更に

昨年秋から念願だった漢方堂に通い始めて

います。冬もヒドイ痛みもなく快適に過ご

せました。ここで、鍼やお灸をしてもらう

だけでなく、先生方から身体を温めること

や身体の仕組みなどアドバイスを受け「自

分を養生する」ことを教えてもらいました。

日々の生活にプラスすることが沢山ありま

す。自分でお灸もするようになりました。

これからも無理なく通いたいと思います。                                                                         

         （E.K 40 代） 

フェスタ期間中は 

耳ツボマップを 

プレゼント♥ 

※オルタナティブ生活館にて様々なイベントを行う1週間です！ 

 

両日ともに 

http://www.orutakenkoust.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

ḭ Ỉ ể ךּ ︣Ḯ אל ḭ

︣Ḯ נּ אל ḭ פּ ḭשּ

ךּ וֹ ḭ פּ פּ ︡ ךּ ḭ ︡ ךּ לּךּ צּ נּ ךּ ︣Ḯ

ḭ נּ ךּ טּשּ Ḯ ḭ

ףּ ︡ ︣Ḯ אל ףּ ḭ שּ ︡ וֹ קּ

︢ ḭ נּ ךּ ḭ צּ ḭךּ ףּ צּ ḭךּ︡ Ṅ ︣Ḯ צּ ểỂ

︣פֿ ףּךּ אל ףּ ḭ שּפּ טּצּ ḭ שּ ︡ ףּ ︣Ḯ 
 

ףּ  וֹ ḭשּ ︣Ḯ ךּ ︣צּ ︢ 

︣ ḭשּ טּ ḭ צּ ︡ שּ︣  

︡ שּךּ ︡ ︣Ḯ פּ ︣פֿ ḭ  

נּ כֿשּףּ ︣Ḯ 
 

וֹ  ךּ צּ ︣Ḯ נּ  

טּצּקּ ︣Ḯ ףּ ︡ ḭ ︡ ḭ 

קּ כֿ פּ ךּ שּךּ ︣Ḯ קּ ḭ 

︡ ḭ ךּ קּ ךּ ךּ ︣Ḯ ṕ ḱ Ṗ 

施術名 施術者 基本日程 料金 

アロマケアエステ（フェイシャル） 増田美香子 
第 3 水、第４月 

13:00～17:00 

30 分／3,240 円 

60 分／6,480 円 

アロマケアエステ 中川美枝 
第 2･4 水 14:00～17:00 

毎週金  10:00～17:00 

ﾍｯﾄﾞ 20 分／2,160 円 

30 分／3,240 円 他 

アロマトリートメント（全身） 及川葉子 第 3 土  10:00～17:00 
60 分／5,700 円 

30 分／3,000 円 

中国伝統 刮痧（かっさ）技法 得田道子 

第 1 月  10:00～17:00 

第 1 水  14:00～17:00 

第 2 木  14:00～17:00  

頭 20 分／2,000 円 

背中 70分／7,000円他 

オーラヒーリング 長澤陽子 
第 2･3 月、第 1･4･5 土 

10:00～13:00 
60 分／5,000 円 

セイフ＆リンパ 
ƿ ǀ  ƿ̝̪̞͔ͥͮ͌́ͻ̲ͮ͢ǀ 

岩崎智子 毎週火  14:00～17:00 
セイフ 60分／4,000円 

ﾘﾝﾊﾟ 60分／6,000円他 

ドイツ式カイロプラクティック 斉藤正人 
第 2 土  10:00～17:00 

第 3 木  10:00～13:00 

第 4 土  14:00～17:00 

50 分／4,000 円 

100 分／7,000 円 

ƫ ȩɪɱȾɶǲǶ ș׀ ֺʤ ѝ Ǯ ǞǭǋȅǠƳ 
 

 

 

 

相談名 先生 基本日程 料金 

健康医療相談 
水谷顕洋 

（医師） 

第 2 土曜日  

14:00～17:00 

対面相談  30 分／2,000 円（要予約） 

電話相談  30 分／無料 

アレルギー生活相談 
生活ｸﾗﾌﾞ 

アトピーネットワーク 

第１、３木曜日 

10:00～13:00 

対面相談 30 分／無料（要予約） 

電話相談 30 分／無料 

EFT 相談 

（感情開放テクニック） 

舞原さなえ 

（セラピスト） 

第４月曜日 

11:00～15:00 

対面相談  50 分／4,120 円（要予約） 

 

オステオパシー相談 
長尾ミチ子 

（オステオパス） 

第 3 水曜日 

13:00～16:30 
対面相談 30 分／2,700 円（要予約） 

子育て相談 

～親子で遊ぼう！ 

田中智子 

（保育士） 

第 2 木曜日 

10:30~12:00  
6F 和室にて 

参加費；親子で 400 円（保険料込） 

飲み物持参 

（要予約） 

 

☆ ᾍ Ƕ˔ ѰǮǠƳ Ƕ КǲǑ ʤǜǋƳ 

☆ ֺ ǶȩɪɱȾɶșǛ ʤǜǋƳ 

 

☆  
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 ƟǶβ∆ȿȥɁȭɓȥȠ   

Ʀ Ƕβ∆ȿȥɁȭɅȢ    

11 月 10 日  

新聞紙で遊ぼう！何が出来るかな？ 
 

12 月 8 日 

クリスマスリースを作ろう！ 

 
 

 

 
日時 ： 11 21 ・11 26 Ự  11：00～16：00 

場所 ： オルタナティブ生活館 2F（健康ひろば） 

内容 ： ３つの健康機器測定（血流測定、自律神経分析、骨密度測定） 

      測定結果の解説と健康アドバイス （体組成計の無料計測付きです！） 

料金 ： ３つセットで1,200 円（通常は１つ 500 円） 

    

    
 
         両腕同時測定！ 

血圧・血流量・心臓負荷・ 

         動脈硬化サイン など 

           

 
        交感神経・副交感神経の 

活動度とバランス 
 

指先の毛細血管の健康度 

 
          かかとの骨の骨密度 

          超音波式測定なので 

              安心です！ 

 
        体脂肪率・筋肉量・ 

        基礎代謝量・推定骨量 

        内臓脂肪レベル  など 

ƟǶβ∆ȿȥɁȭɓȥȠ   

Ʀ Ƕβ∆ȿȥɁȭɅȢ   ●11・12 月の健康チェックデイ 11：30～16：00 要予約（1 つ 500 円） 

11 月 9 日（水）、12 月 6 日（火）・17 日（土）・19 日（月）・22 日（木）  

 

手当てと 

深呼吸で 

リラックス 

 

гἳ̜ 12/29 1/5  

今回のみ 

第 3 土曜日です 


